Nacionalni program ?
ranog otkrivanja . |

raka dojke

NAJZNACAJINLJI CIMBENICI KOJI
POVECAVAJU RIZIK NASTANKA RAKA
DOJKE KOD ZENA SU:

STO JE RAK DOJKE? Starija Zivotna
dob
Rak dojke zlo¢udni je tumor koji nastaje kada normalne ! 3
#ljezdane stanice dojke poénu nekontrolirano rasti, Genetska predispozichs
umnoZavati se i uni$tavati okolno zdravo tkivo. za rak dojke
Prethodni rak dojke te

Rak dojke dijeli se prema vrsti tkiva od kojeg je nastao i
prema prosirenosti. Neke vrste raka rastu vrlo sporo i
§ire se u ostale dijelove tijela (metastaziraju) tek kada PuSenje i pretjerana

postanu veliki. Druge su agresivnije, odnosno Sire se konzumacija alkohola

brzo i agresivno. Medutim, ista vrsta raka moze se kod
razli¢itih Zena ponasati razliéito. Pretilost, manjak

rak dojke u obitelji

tjelesne aktivnosti

Nalaz biopsije: epitelna g
hiperplazija ili atipija =
. AKO SE RAK DOJKE OTKRIJE U RANOM STADIJU, SANSE ZA
IZLJECENIJE SU VRLO VELIKE.
Stupanj proSirenosti Prosjeénovl.)efog?diénje
prezivljenje
In situ i lokaliziran 86% - 100%
Regionalno proSiren 49% - 57%
Udaljene metastaze 21%
METODE RANOG OTKRIVANJA RAKA
DOJKE
Klinicki pregled - lijeénik nastoji pregledom dojke i - o)
pazuha otkriti postoje li kvrzice STO MQZETE SAMI f \./
UCINITI?
Ultrazvuk - radiolo$ka dijagnosticka pretraga. Koristi se SAMOPREGLED.
za pregled dojki kod mladih Zena i kao Lo .
komplementarna metoda mamografiji Ne zamjenjuje redoviti odlazak na

mamografiju i klini¢ke preglede!

Mamografija - radioloska dijagnostic¢ka pretraga.
Prihvaéena metoda za rano otkrivanje raka dojke kod
asimptomatskih Zena starijih od 40 godina.



o

STO JE NACIONALNI PROGRAM RANOG OTKRIVANJA RAKA DOJKE?

Nacionalnim programom ranog otkrivanja raka dojke obuhvacene su sve Zene u RH u dobi od 49 do 70
godina. U okviru programa Zene mogu obaviti mamografski pregled dojki svake dvije godine.

Zene na kuénu adresu dobiju poziv za besplatni mamografski pregled. Ako Vam dodijeljeni termin
pregleda ne odgovara, moZete nazvati besplatne telefonske brojeve navedene u pozivu.

Cilj ovog organiziranog probira je otkriti rak u $to ranijem stadiju, smanjiti smrtnost od raka dojke te
poboljsati kvalitetu Zivota Zena oboljelih od raka dojke.

STO JE MAMOGRAFIJA?

Mamografija je rendgenski pregled dojki kojim se
otkrivaju tumori i druge promjene, premalene da
bi se mogle napipati. Tako se mogu otkriti
promjene na dojci prosje¢no oko dvije godine
ranije od obi¢nog klinickog pregleda zasnovanog
na pojavi simptoma ili opipljive kvrzice.
Prilikom pregleda treba izvrSiti pritisak na dojku
kompresijskom plo¢om kako bi se dobila $to
kvalitetnija rendgenska snimka. Pritisak mozZe biti
neugodan, no sam pregled u veéini slucajeva nije
bolan.

Unato¢ njenoj izuzetnoj vrijednosti i
nezamjenjivosti u otkrivanju i najmanjih
karcinoma, vazno je naglasiti da se mamografijom
ne moze prikazati 15-20% karcinoma dojki, osobito
kada se radi o dojkama s gustom Zljezdanom
strukturom. Mamografski aparati za snimanje
dojki koriste vrlo nisku razinu zracenja i prakticki
su bezopasni.

KADA TREBA NAPRAVITI
MAMOGRAF1JU?

Prvi mamografski pregled dojki svaka Zena treba
napraviti izmedu 38 i 40 godina Zivota.

(v}

Za zene u dobi od 40 do 49 godina preporuka je
napraviti mamografiju jednom godisnje ili barem
jednom u dvije godine.

(v}

Za Zene u dobi izmedu 50 i 69 godina preporuka je
mamografiju napraviti jednom godi$nje.

(Y]
U Zivotnoj dobi starijoj od 69 godina rizik od

nastanka raka dojke je poviSen. S izabranim se
lijeénikom treba dogovoriti o uéestalosti pregleda.

PRAVOVREMENO OTKRIVANJE RAKA DOJKE

17% » In situ i lokaliziran 16%
1% 7%
Regionalno proSiren
26% Udaljene metastaze 33%

Graf 1. Zene koje su se odazvale na preventivni
pregled u RH

Nepoznat stadij

Graf 2. Zene koje se nisu odazvale na preventivni
pregled u RH

Sanse za izljedenje uvelike ovise o stupnju progirenosti (stadiju) raka prilikom
dijagnoze. Kod Zena koje su se odazvale u Nacionalni program probira, znatno je
veéi udio karcinoma otkrivenih u ranom stadiju.
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